Pekingska Trava

Pred nékolika lety, tuto bylinu zacali zkoumat védci, ktefi zjistili, ze latky v ni obsazené mohou mit
schopnost zpomalit riist rakovinnych buné€k, zejména prsu a stiev.

V tradi¢ni lidové medicin€ byla Murdannia jiz pted staletimi doporucovana jako detoxikacni
bylina, procistujici a posilujici lidsky imunitni systém. Je predepisovana pii 1é€be zanéti pradusek,
na snizeni hladiny krevniho cukru, procistuje jatra, podporuje 1é€bu lymfatického systému,
vyrazek, alergii , plisiovych onemocnéni.

Je uvadeéno, ze v lidovém lé¢itelstvi se uziva Murdannie takto: 100 gramti Cerstvych vyhonku se
rozetifou v misce a zaleji 60 ml ¢isté vody. Smés se promicha a precedi pres Cisté platno. Uzivaji se
2 polévkové 1zice 2x denné, pted jidlem, po dobu 5 dni, poté uzivani prerusit na 5 dnii a opét
obnovit.

Natezané a ususené vyhony se doporucuje uzivat ve formé ¢ajového odvaru .

UPOZORNENT: informace o 1é&ivych Gi¢incich a pouziti jsou Eerpany z odborné literatury a
zdrojti v siti internet. Nejsou nasim doporuc¢enim a uzivani Murdannie v jakékoliv podobé
konzultujte s vasim lékafem nebo 1écitelem!

Murdannia se u nas péstuje jako pokojova nebo pfenosna rostlina, protoze neni mrazuvzdorna.
Prospiva v polostinu, v byt¢ ji umistime na svétlé misto, s rannim a odpolednim sluncem, v zahradé
od jara do podzimu na pfistinéné stanovisté. Zemina humozni, hlinito- piscita. Zalévame tak, aby
byl substrat vlh¢i, ne vsak premokieny.Vzhledem k mozné konzumaci rostliny, doporucujeme
ptihnojovat organickymi hnojivy, napt. granulovany hntij, pfiddvany do zeminy.
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