Smill Italsky

Smil je stalezeleny poloket, citlivy viici mrazu. Dortistd do vysky 60cm. Zatim neni tato bylinka
piilis znama. Rika se ji také italska slaménka. Botanicky nazev Helichrysum pochazi z feétiny.
Vznikl spojenim vyrazil helios ( slunce) a chrysos ( zlaty) a vztahuje se ke zlatoZluté nebo
hot¢icove zbarvenym okolikiim kvéta smilu.

Smil ma azke, stiibfité zelené, aromatické listy, viini pfipominajici kari. V pozdnim lété vykvéta;ji
kvéty — malé, zluté ,,slaménky*. Stonek je Sedozeleny, druhym rokem dievnati. Listy jsou velmi
hotké a neptidavaji se do pokrmii.

Celed’:
Hvézdicovité

Puvod:
Smil pochazi z jizni Evropy a nejlépe se mu dafi v mirném pasmu.

Pouziti:
Na zahonech s dostatkem slunce 1ze smil pouzit jako okrasnou rostlinu. Jeho jemné stfibfita barva
listt tvofi kontrast k ostatnim rostlindm v bylinkové zahradce. Siti kolem sebe vyraznou vini,
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beze zmén. Smil se proto dobie uplatni v kvétinovych dekoracich.

Chceme-li dodat polévkam, duSenym jidlim, ryzi, zelenin€ a jinym pokrmim jemnou chut’
kari,povaiime v jidle malé vétvicky smilu. Listy miiZeme pouzit do jidel pfipravovanych nakyselo a
také do pokrmi z vajec a drlibeze.

Kytic¢ka smilu v Satniku nebo ve spizi odpuzuje moly.

Péstovani:

Stalezeleny polokef s nizkym bujnym vzrlstem, venku nepfeckéd zimu. Péstuje se predevsim jako
okrasna rostlina. Potfebuje slunné stanovisté, lehkou a dobte propustnou pidu. Na podzim smil
lehce sefizneme a pfikryjeme sldmou, abychom ho uchrénili pfed mrazem. Pokud jsou silné mrazy,
pfemistime ho do interiéru.

MnoZeni:
MnoZime na jate nebo na podzim fizkovanim.

Sklizen:
Vétvicky podle potieby, v Cervnu, Cervenci a srpnu, ufizneme a pouzijeme cerstvé nebo susené listy.
Listy suSime jako kofeni, kvéty na ozdobu.
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